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પ્રસ્તાવના. 


સર્વ યૈષ્ણુવ જનોને સૂચના કરવામાં આવે છે કે આજ , 
કોલ કરાલ કલિકાલના વિકરાલ વતમાન વખતમાં વૈષ્યુવોને 
સ્વધર્મ માટે કયું કાય અ યશ!સડેમાબું ફરગાલાયક છે, બુ- _ 
ડ્વિમાત મનુષ્ય તે સમજવો ડે, મેહોટા પ્રણય કરવાથો પ્રા 
થયેલ આ ઊત્તમ શરીરર્પી એક નાત, (વાહાંણ) જેતે સમુદ્ર- 
માં અન'ત તરેહના ભયસ્થાને પરમેશ્વર તરકથી નિમાયેલ] 
દય છે તો તે નાવમાં બેસી સમુ તરવે। હોય તો જેટલા વન 
ખતમાં તે નાવ ન ભાંગી જય તેટલા વખતમાં બુદ્દિમાન મ- 
તુષ્યોએ નાવરૂપ આ શરીરથી સ'સારરૂપ સસુદ્ર તરી લેવાની 
ખરી જર્‌ર જણાય છે. ક્રાયણુ કે તે શરીરરૂપ તરી (વાહાંણ) 
ને। વિચાર ફરતાં ભરોશે જરીક પણુ જણાતે। નથી. ક્ષણુમા- 
ત્રમાં અદ્રષટ્ઠારા અદ્રટટ થઇ જાય છે. માટે સજજન વેષ્ણુવે . 
સારાસાર વિચારપ્રચારતું આચ્‌ટણુ કરરી શ્રોવકલ્ષમાચાર્યજી - 
 (શ્રામાહાપ્રભુજી)તા ચરણુકમ્લનો અનન્ય દૃઢ આશ્રય ધરી'' 
પોતાના શ્રીંગુર્ઠેવચરણનું' સ્મરણ કરી વિષમ વિષયવાસના  : 
, પરહરી સ્વધમાચરણુ કરવામાં તત્પર સત્તર થશે -તમે। સૈ સ-.. 
' મજતા હશે કે આ જગતમાં આપણે ક્ાઈને પૃૂછીયે “દે સોથી 
' મોંઘામાં સાંધો ચીજ કઇ ત્યારે કોઇ કહેશે ફે સોથો મોંઘું સે. 
..ું.* બીજાને પૂછતાં તે જણાવશે કે સોનાડરતાં બીજ ધણી 
“થાને મોંઘી હોય છે. જેમકે હોરા, માણેક, મોતી, પન્ના વિગે- 
“૧૨ સ્ત્તો..પરતુ વિચાર કરી જેતાં સપટ માલમ્‌ પડે છે ફે જે 
“ચોજ પેસા દેતાંન મકે: તેજ: ચીજ મોંઘી કહેવાય. તો સમ- 
. જો કે જગતમાં તેવી કેટલીક દુકાને હરે કે જે ડેકાયે પૈસા 


ન 


ર 


રતાં એક ૬શ મિનિટનો પણુ બખત વેચાતો! મલતો હરે. એક _ 
પણ તેવી દુકાન નથીજ. તે। સૌથી મોંધાંમાં મોંધો કાલ (સમય) 

હોય છે. આવો અત્ય'ત ઉત્તમ જે વખત તે વખત ને ગેરરસ્તે 
આપણે ગમાવિચે' તો પછી આપણી મોહેોટી ભૂલ કેહેવાયજ- 
માટે સવે સજ્જન વેષ્ણવો તમોને ભલામણ કર્‌' ક કે આ 
શરીર ફ્રોકરો આવવું ધણુ' મુશ્કોલ છે. અને ન્ત્યાંસુધી આ 
શરારને પડવાનો વખત નથી આવ્યે! તેટલા વખતમાં જે આ- 
પણને કરવાનું છે તે કરી લેવુંજ જેઈયે. કદાચિત્‌ કહેશે કે શુ' 
કરવાતું છે અમોએ શ્ાંગુર્દેવટ્દારા ખ્રકસબધ (સમપણમ- 
ત્ર) નું' ચરહણ કયું છે. તો હવે શું કરવું ળાકો રહ્યુ છેઃ તેમ નહી. 
જીઓ. બ્રહ્મસબધ કરવાથી શું થાય છે તે જ્ઞાન મેળવો, આ 
શિક્ષાસુધાકર નામને ગ્ર'થ ગે।સ્વામીશ્રીનરસિ હલાલજી મહુ- 
રાજશ્રીયે બ્રહ્મસબ'ધ લેનાર વૈષ્ણવોને અવશ્ય કરવાની બાબત 
' સમઝાવવા માટે કૃપા કરી કરેલે! છે. તેતું કારણુ આટલુંજ છે 
"8 જે વખતે બ્રક્ષસબધ દેવાય છે તે વખત તેવી શિક્ષાના 
ગધ આપવાને। રિગાજ નહીં હોવાને લીધે દેટલ!ક જરૂર ન્‍ત- 
ણવાની બાબતોથી વૈષ્ણુવો તદન અન્ાણ્યા રહી નાય છે. તે 
નરહેતેો સાર્‌ એમ ધારી અવરય કરવાની અતિસૂક્ષ્મ બા- 
ખત સરલ રીતથી ન્તણી શદે એવા હેતુથી આ ચ'થ રચેલે છે. 
આ પ્ેસ્તાવના છે તેથી આહોં જુંજજાજ બાબતો લખો છે, 
આપણને આ મુખ્ય ધર્ષ છે કે શ્રીગુર્દેવદ્દારા બ્રહ્મસબ ધમત્ર 
ગ્રહણુ કરવો. તે મતને! હમેરા જપ કરવો. તેનું મનન કરવુ 
શરાંઆચાર્યવિરચિત જે આપણા સંપ્રદાયના ચર થે છે તે વિચા- 
રવા. તે ભાષાથી અન્ાણ્યા હેચે તો વિઠ્દાનાથી અથવા પોતાના 
બીગુરૂદેનના સુખારવિ દથી નણુવા. વિશેષ હાલ શ્રીનરસિ'હ- 
લાલજી માહારાજશ્નાં તરફ્થી શિક્ષાપત્રો છપાવવા માં આબ્યાં છે. 
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તે ને બાચરો। તો સવ આપણુના પુષ્ટિસ'પ્રદાયના સિડ્ાન્તની 
પૂરી રીતે માલમ પડશે. શુ' આપણને ધર્મ, શુ' આપણુને કર- 
વા લાયક કર્મ કિબડુના સતારથી તે સાયકાલ સુધીમાં વૈષ્સુ- 
વોને શુ' કરવાનું છે. ઇત્યાદિ, સવ વ્યવસ્થા તે ગ્રથમાં છે. તે 
વાંચી જણીતા થશે. આ પ્રમાણે માહારા તરક્થી સરવ ભગ- 
વદૂભકતો અને સજજન વૈષ્ણવોને પૂણુ પ્રેમપૂર્વક પ્રાર્થના છે. 
આશા રાખુ છું' કે સવે સ#્જનો ઉપર લખ્યા પ્રમાણું આચરણુ 
કરવામાં તત્પર સત્વર થરેજ.- 


વધશાસ્રી. માધવલાલ ગોપાલ્જ-ટ્રિવેદી- 


નઇ#” 


_થકુમાનાઇનશાઇમરાઈડ ઝે ("-- ઝજીકઝતનતામસલઉમ્યનમારર 


“૪5-22 
શિક્ષાગષાજર 


નવાણાનઝે ઝો: ૮: ઝાઇન 


હિં 


દ્રીતગિમગિઝાતરિતે નિરતે તિત્તમોવ 

૧ ૧ ન 
શોવિજાતજેે ॥ યૃવુજરવરસુતજજુટ છટે 
જટાલ્સ તરા મતિ મસેથાત્‌ ॥ ૧ ॥ 

આ જગત્તમાં જગતની ઉત્પત્તિ સાથે ચાર સંપ્રદાયો 
ઉત્પન્ન થયા છે. જેમાં મુખ્ય આપણુતો શ્રીપુષ્ટિસ પ્રકાય છે. 
પુષ્ટિ એટ્લે ષોષૂગ્‌. પોષણ એટલે શ્રીકૃષ્ણના અનુગ્રહ. પુષ્ટિ- 
સ'પ્રદાયના આચાર્યે શ્રીવલ્યુભાચાર્યજ (શ્રીમહાપ્રભુજી) શ્રીકૃ- 
ષણુના સુખારવિદરૂ પ આ ભૂતલમાં પ્રગટ થઇ દેત્રીજવોનો 
ઉદ્દાર કયી- કરે છે-અને કરશે. આચાવે શખ્દને અર્થ આ છે “કે 
શાસ્રવિહિત કર્મી યથાર્થ આચરણુ કરનાર, પૂણુપણાથી શા- 
સ્રાને જણુનાર, બીન્તઓને તેમાં પ્રવૃત્ત કરાવનાર ઇત્યાદી 
વાકયોને આધારે શ્રીઆચાયૈજી માહાપ્રભુજીયે નિબંધ નામ 
નાગ્રથમાં આજ્ઞા કરી છે ડે- 
ક્કોજઃ-₹ળતેવાપરં વીષ્થ રમારિરહિતે તરણ ॥ 
શ્રીમાનવતતલ્વત મગઞસ્ત્ઞાણુશવરાતૂ ॥૧ ॥ 

અશે---શ્રીકૃષ્ણુની સેવામાં તત્પર મતુષ્યોને દેખાડવા 
માટે ધમનો ડેલ નહી કરનાર શ્રીભાગવતનુ' તત્વ (એટલે શ્રી- 
ભગવાન એવા નામ થી પ્રાતપાદિત તત્વ) ને શ્રીમાહાપ્રજુજીના 
અભિપ્રાય પ્રમાણું' નનણુનાર એવા પુફૂષતે આદરથી ભજે-અ- 
ને અગ્નિડુરાણુમાં કહેલ છે કે ઝા િયો વા લવિયો વા 3૭ 
ડે! સ્તતાશૈનઃ ॥ વિધારહિત અથના વિદ્યાવાન ગુરૂજ જ- 


દ 


નાર્દ્ન (એટલે અનિવાને મટાડનાર છે) આ તાક્વોધી એમ 
સમઝવાતુ કે મૂલ સપ્રદાયપ્રવર્તક શ્રીમહાપ્રભુજ આચાયૅ છે 
અને તેમની આજ્ઞા પ્રમાણું ઉપદેશ કરનાર તેમના વરને એ 
આચાયદટ્દાર છે. તે બન્નેમાં સમાન અડ્ડિ રાખવી. એવે! શા- 
ગ્રનો અભિપ્રાય છે. સપ્રદાયશખ્ટનતો અથ આ છે કે શ્રતિ, 
સ્મુતિ, વ્યાસસૃત્રાદિની એકવાકયતાથી સિદ્ધ થયેલો જે 
સિદ્ધાન્ત તે સંપ્રદાય કહેવાય. આ સ'પ્રદાયતે! સદાચાર આવે 
છે ઠે પ્રથમ શ્રીઆચાર્યટ્રારા શ્રીકૃષ્ણુનામમ'ત્રસ્મરણુર્પ શ- 
રણુમત્ર શ્રફણુ કરવો. શ્રીકૃષ્ણુ આ નામમત્ર પરમપવિત્ર અને 
સવને સારભૂત માહાપાતકાનો પાતકરન।ર પાવનોને પાવન 
કરનાર તે નામમત્ર શાસ્રમાં ગણેલો છે. જેમકે સકેન્દપુરાણમાં 
કશુ છે કે-- 
ના*્તાં સૃરવ્યતર તાન રુપળારુમ ચસ્વસતવ ॥ 
પ્રાયશ્રિત્ત મરોવાળાં વાપાનાં મોગજં વરૂ ॥ 
અથ--સર્વ નામોમાં મુખ્ય, સર્વ પાપોનું પ્રાયશ્રિત 
કરણુ, પાપીજનોને પાપથી મસુકાવનાર, આવું પરમપવિત્ર 
શ્રોકૃષ્ણુ આ નામ છે. શગવદ્‌ગીતામાં પણુ અજુત મત્યે 
શ્રકૃષ્ણુવાકમ. 
વ ૬ જ જ 
સવધમાન્‌ પર્ત્યિગ્ય માતેક 3રળ વ્રત ॥ 
અટં તયાં તવપાવેમ્વો મોક્ષવિષ્યામિ મા ગુચઃ ।। 
અધ-હે અજુન સર્વ ધમાનેો ત્યાગ કરી કેવલ માહારે 
શરણુ પ્રાપ્તથા, હું સર્વ પાપોથી તને મુકત કરીશ, શે।ક ના 
કર, આ પ્રેમાણું બીજા પણુ વચને! ધણાં છે. પર'તુ તિસ્તારંના 
ભયથી વિશેષ વચનો નથી લખી જણાવતા, થીકૃષ્ણુનામરૂપ 
શરણમત્રતો મહિમા સવૈત્ર વેદશાસ્રામાં પ્રસિડ્ડ છે. શરણુમ'ત્ 
ગ્રહુણુ કર્યા પછ્ઠી વૈષ્ણુવપણુ પ્રાપ્ત થાય છે, વૈષ્ણુવપણું ભમ- 
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વદ!ાસપણુ' સમજવું. કારણુ કે પ્રશુ સવના કત્તા (ઉત્પન્ન કરના- 
૨) રક્ષણુ કરનાર પોષણુ કરનાર છે તો સ્તમાવત્તઃ છવેોને 
દાસપણુ' સિડ્ છે. કોઇપણુ સાભિમાન મતુષ્ય અમે પરમેશ્વર 
"ના દાસ નથી. આમ બેલે છે તે તેની ભૂલ સમૂલ બિલકુલ 
સ્પષ્ટ માલમ પડવાથી પ્રતિકૂલ છે. કારશુ કૅ જીવમાત 
ભગવદ'શ છે. તા સવે જીવોને ઉત્પન્ન કરનાર, તેઓનું પાષુ 
૧કષણુ કરનાર, સવ રીતથી પાલન કરનાર એક પ્રશુ શ્રી- 


કૃષ્ણુજ છે. તો સ્વણસત્યા! છવોને દાસપણું સિદ્ધજ 
છે. આ ડલિયુગમાં "કેશવ ( બરીકૃષ્ણ ) કીતનર્પભકિતરથી 
પ્રસન્ન થાય છે, અતે મૌક્ષાદિ પદાર્થી પણુ ભકિ:થી મળે 
છે. જે ભગવાને અ્તુનને ભગવદ્‌ગીતા નામતા ગ્રથમાં ઉપદેદ 
કવી છે મર્યા લ્લનન્યયા ર૧૧ ઝટમેવંવિધોડર્સન ।। 
અર્ધ--હેૅઅજઞીનત હું ખડતાને કેવલ અનન્ય ભકિતરથીજ ગ્રેસન્ન 
થાઉં છું. બીજ તેવાં સાધતો નથી. માટે ધટે છે કે સર્વ 
જનોએ નિરભિમાન થઇ અનન્ય ભકિત કરવાં. આજ 
અત્યુત્તમ માગે છે. ભકિતમીમાંસા સત્રમાં પણ ॥સ્તા વરા 
નુર સ્તિરીશ્ૂર આ પ્રમાણે કહેલ છે. તેથો પણુ સિદ્ધ થાય 
છે કે શ્રીક્રષ્ણને વિષે જે અનન્ય ત્રેમયુકત પ્રીતિ તેનું નામ 
ભાંકત, અને તેજ ભકિત કરવાથો તેઓનો પ્રાપ્તિ સમજવાં. 
આ સંપ્રદાયમાં શ્રોશરણુમંત્ર ગ્રહુણુ કયો પછી તે મંત્રને 
રાત્રિદ્વિસ જપ કયો કરવો. અન્યાશ્રય ક કરવો. કારણ 
૩ અનન્યરકિત આ શખ્દનો અથે આ છે કૅ બાંજનો આ- 
થય સવધા ન કરતાં કેવલ શ્રીકષ્ણનોજ માર કરવાં, 
અતે તે ભકિત પણી સવંશયાંજ ઢરતરી. આતુ નામ અનતનન્‍્ય- 
ભકિત સમજવો. 
ીઝ્વ્યબ્ય્ન: 


૯ 
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જમગામમાં આપણે નિવાસ કરતા હેયે તે ગામમાં ને 
આપણા સંપ્રદાયનું મદિર હોય તો શ્રોડાદેરજીતા દરીન 
શિવાય જલપાન પણુ ન કરવું. બીજ વેષ્ગવોને મળતાં શ્રો- 
કૃષ્ગુસ્મરણુ અવશ્ય કરવું. વેષ્ણુવોથે હુમેશ પ્રાતઃ કાલમાં 
ઉડતાંજ પોતાના ગળામાં ધારણુ કરૈલ બે તુલસોની માલા હેય 
ત તુલસીમાળાના ૬રીત કરી નેત્રને સ્પશે કરાવવો. ત્યાર 
પછી શ્રોનાથજપ્રભતિ આઠે સ્તરૂપનું નામસ્મરણુ કરવું તે 
આ પ્રકારે. શ્રીનાયજી-શ્રીનવનીતપ્રિય 2-થોમથ્રુરેશજઝ-શ્ો 
નિટ્તેરારાયજ--શ્રીટ્દારકાનાથજ-શ્રીગોકલનાથજી-શ્રાગેકુલચ' 
દ્રમાજ-થબીમદનમોહુતજ-પછી પોતાના શ્રૉગુર્દેશના સેગ્ય 
સ્ત્રરૂપતુ નામસ્મરણ કરવું ત્યાર પછાં શ્રાંમાહાપ્રભુજ શ્રો- 
ગુસાઇજ-શ્રીગિરિધરજ-શ્રાગોવિ'દરાયજ-ક્ીબાલકૃષ્ગ્જી-રો 
ગોકુલનાથજ-મ્રીર્ધુનાથજી-શ્રોયદુનાથજી-શ્રોધનરયા મજ-તદ- 
ન'તર શ્રીહુરિદાસવયે (શ્રીગિરિરાજ) શ્રાંયમુનાજ-અને પોતાન 
ના શ્ચીગુરૂદેવનું નામસ્મરણુ કરી ધ્યાન કરવું. પૂછી બિછાના- 
માંથી ઉઠી દતધાવનાદિ (દાંતખ્‌ વિગેરે) દેહકૃત્ય કરાં શુદ્ડજલથો 
સ્નાન ઠરવું. ત્યાર પછી ધાયેલ વસ્ર અથવા ધાયેલ રૈરામી વસ 
પેહેરી ચરણામૃત લઈ ભગતવત્તેસાદી કુકુમાદિકથીજ સુદર 
ટ્ાદશા તિલડ કરવાં, 

મઝ 


દ્દાદશતિલકનો વિધિ. . 


લલાટ (નાસિકામૂલથી બ્રશ્મરધ્ર સુધી) નાભિ-હૃદય- 
“'-દક્ષિણુ વામ પ.શ્વે (પડખાં) કર્ણેમૂલ (કાનનાં મૂલ) બાહુ” 
તાસાંમાં) સ્કધ (કાંધ ઉપર) ઉપૃર્‌ જણાવ્યા પ્રમ 


હ 


ણે લલાટમાં શ્રીભમવાનનાં ચ ણુસમાન, હૃદયમાં કમ લસમાન, 
આદુ ઉપર નેણુપત્રસેમાન, ક્ણૂમૂલમાં દડસમાત અને બીજા 
સ્થાનોમાં તુલસીદ્લસમાન અથના દીપાકૃતિ સમાનતિલક 
" કરવાં. તિલકના મધ્યમાં કશ્રૌગોપીચ'૬તથી સુદ્રા ધારણુ કરવી, 
તદનતર એક ઝાંપીમાં સુદર કેમલ ગાદિતકિયા બિછાવી 
તેની ઉપર શ્રીનાથજીતા ચિત્રને પધરાવનું. જો ઉષ્ણુકાલ હોય- 
તો ઝીણી મલમલની ચાદર-તથા શીતકાલ હેય તે! રૂદારરન્ાર્ક 
ઓહઢાડવી. એક નાહાતી ઝારી જલસમર્પગુ માટે રાખમવી. 
એક બટો (ડાબલી) મેવો ધરવા માટે રાખવી. તે ઝાંપી સેવા 
ઘરતી વાતે ૧૬૨ ાશત્જ પહે હેમ તેખાને તણ 
ચપટોના અવાજથી જમાડનાં પઠો સુધાં પધરાવી જલની 
ઝારી શુડ્ડજલથી ભરવી. તે જલ પોતાના હાથથી અથવા 
સવગે લાવે તોપભુ પવિત્રતાથી લાવેલુ' હેતું જોઈયે. ઉશ્છિટ 
અથવા અડવવિત્રજલ શ્રીઠાકોરજનતે ધરવું નહોં. -ત્યારપછી 
લીલો અથવા સુકો મેવો સમયાનુફૂલ મળી આવે તેવો યથાશહડિત 
ધરવો. અને ઉપરથી એક વસ્ત ઢાંકવું જેથી શ્રીને આરૉગતાં 
શ્રમ પડે નહોં પછી જરા દૂર બેસી હાથ ન્નેડી ચિત્તને અત્ય'ત 
ખેદ્યુક્ત કરૌ પ્રાર્થના કરવી. કે ખા સંપ્રદાયની રીતથી સેવા 
કરવી તે બહુ કઠિન છે તથાપિ તેજપ્રકારે સેવા કરવાને। 
આરભ કરીશ. ન્યાં સુધી નથી બનતુ ત્યાં સુધી શ્રીઆ- 
ચાર્યજ શ્રીગુરૂદેતની કાનથી (મર્યદથી) જે માહારાથી બન્યુ 
છે તે આ આપને નિવેદન કયું છે. તે આપ પૂણુ કૃપા કરી 
અંગોકાર કરશે, 

આ પ્રકારે પ્રાથના કરી અષ્ટાક્ષરમ'ત્રતી પાંચ માલા 
તો તે સમય અવશ્ય જપવી. અને શ્રોસવૉત્તમજીના પાડ જે- 
ટલ્લા ખને તેટલા તે વખતમાં કરના, બાકી શ્રીમહા$”*” ' 
પોડશ મથોાનો પાઠ ન બને તો તેમાંથી શ્રીયમૃ 
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ગુકતાવલી-નવરત્ન-ચતુઃશ્કષેકી અને ભકિતવર્ડ્િની આ 
આંચ મથોને। તો પાઠ અવશ્ય કરવોજ. ત્યારપછી ભોગ સ- 
૧1વી શ્રીચત્રજીનતે અનોસર કરવાં. અને જે પ્રસાદી મેવો તથા 
જલ હોય તે સર્વે ધરમાં બીજુ' જલ હોય તેમાં તે પ્રસાદી 
જલ સેલવી આપવું. તથા પ્રેસાદી મેવો! ખીન્ત પદાથી જે 
ખાવાના હોય તેમાં મેળવી આપવે.. એટલે સવે પદાધી પ્રસાર્દી 
થયાજ. અને પછી તેનુ' મહુ'ગ્‌ કરવું. વિશેષ વ્યવસ્થા સેવા 
સબધી જે જે નણુવી હોય તે તે સમક્ષમાં વૈષ્ણુવાયે વિનતિ 
કરી ન્તણી લેવી. કારણુ કે તે વિશેષ સેવા સખ ધી વ્યવસ્થા 
પ્રસિદ્ધમાં ગૂકવા જેવી થી. . 


હવે જશે શરણુમત્રનું ગ્રહુણુ કર્યું' હોય. તલે જ ઉપર 
પ્રમાણ વરતવુ. પરતુ બ્રન્નસબધ થયા પછો ક્યા પ્રકારે 
વરતનું તેની વ્યવસ્થા નીચે જુજબ સમજવી. શરણુમત્ર ગ્ર- 
હળુ કર્યીથી વૈષ્ણુવને નવધાભકિતમાંથી સાત ભક્તિ કરવાની 
ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. અને નવે શકિતની ચૈોગ્યતા તો 
અ્રહ્મસખબધ થવાથી થાય છે. કારણકે જેમ ખ્રાહ્મણુને યજ્ઞોપવીત 
ગ્રહુણુ કરયો પછી ગાયત્રીમ'ત્રેના અધિકાર થાય છે તેમ વૈષ્ણ- 
વને ખ્રહ્મસબ'ધ થયા પછી સેવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત થાય છે. 
જ્યારે સેવા સિદ્ધ થાય ત્યારે નવધાભકિત સિદ્ધ થાય છે એમ 
સમજવું. શરણુમત્ર ત્રહણુ કરવા માત્રથો થતો નથી. તેથી 
ખ્રશ્સંબધ મંત્રનું મફણુ અવશ્ય અત્યાવશ્યક કાર્ય છે.- કારણુ 
કે જ્યારે આલ્મનિવેદન થાય ત્યારેજ શકતને પરિપૂણાધિકાર 
પ્રાપ્ત ચાય છે. ને અનન્યપણ્‌ા।થીજ જયારે પ્રભુનું સેવન 
કરાથે' ત્યારે પરમકૃપાલુ પ્રશુ પૂર્ણ પ્રેમપૃવેક પસન્ન થઇ અ- 
સારસ સાશ્સસ્રુદ્રમાંથી સ્વીષ અનન્ય: શક્તતનો ઉડ્ડાર કરે છે. 
“મધ થવાથી સવ પોતાના સવે દોષોની નિવૃત્તિ થાયે છે. 
કસંમભધ થયે. નથી ત્યાં સુધી સર્વથા સર્વ 
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જાષોની નિવૃત્તિ યનીજ નથી. અતે તેમ કરવાથી જ્યારે 
રાષોની નિવૃત્તિ થાય ત્યારે ભગવદીયપણુ' તથા અનન્યપણુ 
સપર પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યારેજ વૈષ્ણુવને સસારના દોષો આ 
ભવમાં પરશવ કરતા નથી. ખ્રલસબધ ચવાથી આર પુત્ર દ્રવ્ય 
આપ્ત સ્વશરોર ઈદ્રિયા મન અત્તઃકરણુ આત્માં વિગેરે સવે 
પદાથીનુ' સમર્પેણુ મશુતે થાય છે. તેથી સર્વના સર્વે અખવે 
ગવાદિ પર્વતરૂપ પણુ હ્રોષો નષ્ટ સ્પષ્ટ રીતથી થાય છે. માટે 
ખ્રહમાસબ'ધ મત્રોપદેશ અરોષ આર્ય વૈષ્ણુવાચે સવિશેષ સત્કાયે 
સમજીને શેષાદિસેવનીય શ્રીકૃષ્સુપરખ્રહ્સબધ શ્રોઝુરૂજન 
દ્રારા અવશ્ય આવશ્યક સમજતો. વૈષ્ણુવોાયે' ખ્રભસબધ મત્ર 
ગ્રહણ કયોપ્પડન્લે ભ'ત્રતે. તથા શરણમ તતો. હુ મેશ જપ_ક- 
રવો. જેનો વિધિ નીચે મુજબ સમજવો. સતાન કરવાની રોત 
કોઈ ગોસ્વામિબાલક બિરાજતા હોય તો સમક્ષ વિનતી ક-૫ 
રીને ગમથવા કોઇ મયોદિ વેષ્ણુવથી ન્તણી લેવી. તેમ કર્યા 
વિના ખ્રલસબ ધના મતને જપ થતો નથી. હુવે રુડ્ડ જલથી 
સ્નાનાદિક કરી અસ્પર્શ્ય (અપરસ) નસર ધારણુ કર્સ પૂર્વવત્‌ 
દ્રાદરા તિલક મુદ્રા મુદ્રિત યઇને શ્રોભગવત્સનિધાનમાં યા 
પૂર્વ અથવા ઉત્તર દિશામાં બેસી શ્રીઠાકોરજની સેવા કરવી, 
હવે આ પુષ્ટિમાગોય આહ્વિક (સત્રારથી તે સાંઝ સુધીનું કમે) 
આચગુસાંઇજી વિરાચત આક નામને ત્રથ છે તેમાં સર્વ સ- 
વિસ્તર પ્રકાર લખાયલે। છે. તો ખ્રભ્ષસબધ થયા પછો તે 
આદિક પ્રમાણુજ વેષ્શુવાતે સવારથા તે સાંઝ સુધી ' વરતવું 
જેઇયચે, પણુ તે મથ સ'સ્કૃત ભાષામાં હોવાથી તેનું જ્ઞાન 
શવું ઝ્ુર્ોલ થઇ પડે તે! પોતાના ઝુફ્દેવના ધરની ભાવના 
પ્રમાણું“વરતવુ' જેઇયે, અતે મતમાં પણુ એજ અભિલાષા 
રાખવી $ે ધોડા દિવસમાં તેજ પ્રમાણું અનુવર્તન કરીશ. ”” 
મા સ ક્ાચથી લખવાને હેતુ આય્લેજ કે હાજ 
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[વકરાલ વખતથી જીવોની પ્રવૃત્તિ લૈક્રિક વિષયોમાં વિરોષ 
વરતે છે. તેથી સહસા તેટલું ન બની શકે તેથી જેમ ખને 
તેમ શગવત્સેવામાં ઉત્તરોત્તર વધવા માટે ચિત્તને સચિત રા" 
ખવું. ખ્રહ્ાસબધ થયા પછો આ અલોકિક 'દેહાદિકને અલેકિક 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. તો તે અલકિક દેહુથી લૈકિક કાર્ય જેમ 
ખને તેમ થોડું થાય તો ધણું સાર્‌ શ્રીભગવત્સેવાની વિશેષ 
માહેતી સમક્ષ વિનતી કરી જાણીતુ થવું. કારણુ કે એ વિષય 
પ્રસડ્ધ લખવાની રીત નહીં. જેટલો જરૂર જગુણી છે તેટલુ' 
આ ઝ્થમાં લખી જણાવ્યું છે. ભગવત્સેવા કર્યા પછી શ્રી- 
આચાવજી તથા શ્રીગુસાંઈક આ ખેય રવરૂપતનું રમરણુ કરી 
તેએ!તા ચરણક મલ માં સવિનય મસ્તક નગાની ખરેમ પવિત્ર 
તુલસીની માલા ગોામુખોમાં રાખો ગોસુખી જમણા હાથમાં 
ધારણુ કરી અગુષ્ઠ (અગુઠે) અને અનામિકા (ટચલી આંમ- 
ળીથી ખીજ) જેતું નામ અનામિકા તેની વચમાં માલા રાખી 
જપ કરવે।, તેમાં પ્રથમ શ્રીઆચાર્યજના શ્રીનામમત્રતો જપ 
કરવે।. તે જપ રશરણુમત્રથી મેળવીને કરવો. તેમજ શ્રીગુસાં 
ઇજના શ્રીનામ સાથે શરણુમત્ર મેળવીને જપ કરવો. તેમજ 
પોતાના શ્રીગુરૂદેવના શ્રીનામ સાથે શરણુમ'ત્ર મેળગાને જપ 
કરવો, ત્યારપછી શરણુમ'ત્રનાો જપ કરવો. તદન'તર બ્રલ્સબ' 
ધતા મંત્રનો જપ કરવે।. ત્યારપછી શ્રીયસુતાજના શ્રોનામ સા 
થે શરણમત્ર મેળવીને જપ કંરવે. ત્યારપછી શ્રીઠુરિદાસવર્ય 
(શ્રીગિરિરાજ) ના શ્રોનામ સાથે શરણુમાત્ર મેળવોને જપ કર 
તો. આ જે જપ કરવો તે પ્રધયમ માલાને સુમેરૂને હાથમાં રા 
ખી જે મ“ત્રતો જપ કરવો હેય તે મંત્રના અર્થનું અનુસંધાન 
રાખીને ત્રણુ વખત મંત્ર ખાલવો. ત્યાર પછી એક પારો ગ્રહ 
સુ કરીને એક એક વાર મત્ર બોલીને એક એક પારે। છોડવો. 


પ્રકારથી 'જપ કરવો, ઉપર લખેલ જ્પ પ પ્રત્યેક મંત્ર માટે 
* સમજવી. 
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પરમામ જાવું પડે તો એક ઝાંપી રાખવી. તેમાં પવવત્‌ 
ગાદિતકિયા બિછાવાં શ્રીચિત્રજ અથવા શ્રીઠાકોરજીને પધરાવ 
વા. અને જે જે સેવા લાયક પદાથો છે તે તે સવે સાથેજ રાખ- 
વા. શ્રોઠાકેરજીની માંપીને પ્રાણુથી અધિક સંભાળવી. 


તિલકમુદ્રા ધારણુ વિચાર. 


ઝડ દ ક થે નિ 

ગૈષ્ણુન જનેને (ઝીર્ષ્વયુંટ) ઉશુ તિલક શ્રીઠાકેર%જી ॥ા 
ચરણુનો આકૃતિ જેવું કરવાને થશાસ્રમાં લેખ છે. વધારે તો છ. 
પણુ માત્ર વૈષ્ણુવ જનોને એટલે' ખ્રાહ્મણ-ક્ષત્રિય-વૈશ્ય-શદ્ર- 
સવેને ઉર્ધ્વપુડૂ ધારણુ કરવા માટે વેદાદિ વિધિ *ગર્‌ક ન્નેઈયે 
છીયે. તેથી સને €૦૧ડુંડ ધારણ મુખ્ય મણેલુ છે. જેમકે 
અથર્યવેદમાં પણુ'કહેલુ છે. શ્રીકૃષ્યુના ચરણની આકૃતિ જેનું 
આત્માનું હિતકારક મધ્યમાં છિદ્રવાળુ' ઊધ્વેપુ'ડ તિલક ધારણુ 
કરનાર વૈષ્ણુવ સાક્ષાત્‌ શ્રીપુર્ષોત્તમ પ્રભુને પ્રાપ્ત થાય છે, તે 
પરમ પુણ્યવાન અને ભક્રિતવાન્‌ થાય છે. આ પ્રમાણે બીજાં 
પણુ વચને વૈદ શાસ્ર પુરાણુ સવત્ર નવિઘમાન છે. નિણુયસિધુ » 
નામના પ્રસિદ્ધ ધમેશાષ્નના ઝ'થમાં લખેલુ છે 'હે-- 

કફ હફ #" મજ ઈ" અ રે 
ઝધ્વેપટ્ટ દિગાતીના સત્નિહોત્રલમો વિધિ: ॥ 
યજ્ઞો ૨ને તપો છોમઃ સ્વાધ્યાય: પિતૃરુસે ત ॥ 
જૃથા મવતિ વિત્રેન્દ્રા ઝધ્કેયુંટૂં વિના રેમ | 

અર્થ-ખ્રાક્ષણુ, ક્ષત્રિય, અન વેર્યોને અગ્નિહોત્રનો વિધિ 
જેવો આવશ્યકછે તેના જેવોજ ઉર્ધ્વ પુટ્તો વિધિછે. યજ્ઞ, દાન, 
જપ, હેમ, સ્વાધ્યાય, શ્રાદ્ધ દિક પિતૃકાર્ય, તે સર્વ હે બ્રાહ્મણે 
ઊધ્ધપૃહ વગર કરે તો વૃથા થાય છે. 
ક થપુરાણુના ઉત્તરખડમાં પાવેતી પ્રતિ શિવજનું વચન-- 
ચે જટરસતુજસીનણિનાક્ષતાહા ચે વાટુક્ષકવરિડ્ઞો- 
મિતફોલગજાઃ॥ ચે વા જઝાટજ્જે જતસવુપ્વેવુટ 


હ 


સ્તે વેથ્ળવા મુતત માર] યવિત્રવન્તિ ॥ 
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અશૈ-૪ેના કઠુખાં શ્રીતુ્ષસીની તથા કમલની માલાછે. 
જેના ખાઠુમૂલમાં (ખશા ૫ર) અત્યત શેભાયમાત રા'પમચદ્ઠા 
છે જેનું લલાટ-લલિતતિલકથી તિલકિત છે આવા પરમ પવિત્ર 
વૈષ્ણુવા આ શુવનને સત્વર પવિત્ર કરે છે. ઈત્યાદિ બીજાં પણુ 
વચને! ઘણાં છે. તિલક કરવું તે ભગવત્પ્રસાદી પદાથીથોજ કર- 
વું કારણુ કે આપણા સંપ્રદાયમાં અણુપ્રસાદો પદાર્થ સર્વથા 
અગ્રાશ (નહીં લેવા લાય) છે. અને શાસ્રથી પણુ નિષેધજ છે, 
મોટે તેમ ન કરવું. વૈષ્ણવાયે ચરણા મત વિના રેહેવું નહોં. કાર 
ણુ કે શગવત્પાદોદ કને શાસ્માં ગ્રડુણુ કરવાનો વિધિ અત્યા- 
ગ્રહપૂવેક પ્રેસિડ્ઠ છે. અને જેનાં ત્રહણુથી [અપવિત્ર મતુષ્ય ૫- 
વિત્રપણાને પ્રાય્ત થાય છે* માટે જ્યારે કાહ તજેડની અપવિત્ર- 
તા માલમ પડે અથવા ભયાદિ પ્રાપ્ત થાય અથવા આપણે અ- 
પવિત્ર થયા આમ જ્ઞાન થતી વખતે તરત ચરણાચૃત લેવું. જેના 
ગ્રહુણુયી સર્વ દોષોનો નિવૃત્તિ સત્વર થાય છે. હાલ જે ચર- 
ણુમૃત લેવાને પ્રચાર છે. તે સત્તિકા તીર્થદદેશની એક તે। પર 
મભ પવિત્ર છે અને ભગવતૂચરણુકમલનતા જલથીજ ખાંધવામાં 
આવે છે. તો તેને માટે કાંઇ કોઇ તરેહુની અડચણુ નથાજ. તે 
થી તે પ્રચાર પ્રચલિત છે. શ્રીભગવત્પ્રસાદ મહાપ્રસાદ (શ્રોડા 
જારજીને અપૈણુ કરેલ પદાર્થે) વૈષ્ણુવોચે' સર્વથા અવશ્ય ગ્રહણ 
કરવો. જે મહાપ્રસાદનું યહણુ પરમ શગવદોયપણુનું મુખ્ય 
સાધન છે. આ પ્રેમાણુ શાસ્રામાં શાસ્રકારાયે' જણાવેલું છે. મા 
ર નિર'તર મહાપ્રસાદથીજ આ રરીરની વૃત્તિ કરવી. અણુમ- 
સાદી પદાર્થ સર્વથા અમાલજ છે. મહાપ્રસાદ ગ્રહણુ કરવા 
માટે પદ્મપુરાણુમાં બ્રશ્ાચે' પોતાના. પુત્રોને કરેલો ઉપદેશ. 


બકત્ઞાનાર્યવા જ્તાનાસ્તત્લમાહેવ ત્રાજુનાત્‌ ॥ 

મસ સેવેયમીરાયય ₹ળર્ય પરતાસ્મન:, 

ન શ સુત મવેચ્વુત્ર ણષ્યતે શર્વેપાતતજાતૂ્‌ ॥ 
જે વિવ્યયાનેન મોઢોમં છોરુ ગુસતથ્‌ ॥. 


૧૫ 
,  શમર્થ--જ્ઞાનથી અથના અજ્ઞાનથી યા જન્માંતરના સ 
ખધથી સાક્ષાત્‌ શ્રીકૃષ્ણના પ્રસાદનો ઉપભોગ જે કોઇ મતુષ્ય 
કરે તો હે પૃત્ર તે સવૈ પાતકથી મૃકાઈ સવલેોકમાં ઉત્તમ જે 
શ્રોગોલે[ક તેને દિન્ય વાહુન પર બેસી પ્રાપ્ત થાય છે ઇત્યાદિ. 
બજાં પણુ વચનો શ્રીભાગવત' શગવદ્‌ગીતા વગેરે ગ્રચોશાં 
સ્પષ્ટ સુપ્રસિદ્ધ જાણુવામાં છે. સારાંશ આ છે કે શગવત્યસાદ 
ભગવશ્ચરણામત તથા બીજા પણુ ભગવત્પ્રસાદી પદાથાને।જ 
શાસ્રમાં મહુણુ કરવા માટે વિધિ (આજ્ઞા) સ્પષ્ટ છે. માટે 


સષ્ણુવભગવદશક્તાયે સવથા ભગમત્પસાદી પદાર્થીનેજ ઉપ- 
ભોગ કરવે. 


7" ર, ક ઈ ર 
શ્રીતુલસોડાષ્ટમાલા ધારણુ વિચારઃ 
સર્વ વૈષ્ણુવરોને તુલસીકાષ્ટમાલાતું ધારણુ અપાવિ-- 
ગ્યાદિ હદોષોતું નિવારણુ અસાધારણુરીતે ભમવદીયપણાતુ' 
પરમકારણુ રાજ્નામાં પ્રતિપાદન કરેલછે, જેમ કે સ્કન્દપુરાણુમાં 
ભગવદ વાકય-- 
તુજતીજાઇત્ાં તાહાં જેઠસ્યાં વતે તુ ૫ઃ ।। 
ઝષ્યસોચો ડવ્યનાચારી માતેવૈત્તિ ત સંશયઃ ॥ 
અર્થ-તુલસીકાષ્ઠમાલા ધારણુ કરનાર નરનાર અપવિત્ર 
અથવા અનાચારી હેય તો પણુ શ્રીભગવાન આજ્ઞા કરેછે કે 
તે તુલસોકાષ્ઠમાલા ધારણુ કરનાર શગવદૂ ભકત મને અવ- 
શ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ઇત્ય.દિ' અનત શ્રંથોમાં નેઇને તેટલાં 
 થબચને સ્પટ્ટ છે. માટે વૈષ્ણવાચે' તુલસીકાષ્ઠમાલ્ષાનુ' ધારણ 
ક્ત્રયમાં પણુ નિવારણુરૂપ ન કરવુ' કારણુ કે આ વેષ્ગુવોને 
-સ્વધરમ છે જે તુલસીકાષ્ડમાલા ધારણુ કરવી તુલસીકાષ્ડ 
માલાનું ધારણુ યશેપવીત (જને). માકેક કરવુ? એટલે ” 
શાક્ાતુ ધારણુ ચોગ્ય છે. આમ સમજવું, ઉપર લપ્તે”” 
સુતરના દોરામાં પરોવેલી હોવી જેઇમે' કોઇયે 
“*નીને ધારણુ ન કરવું. કારણુ કે સદર” 


“કો. બ્રાહ્મણને પ્રશુષે' સંપત્તિ આપી છે અને તે કહેશે કે આ 
. 'થેક્ષોપવવેત  સુતરનું પેહેરવું આ કાંઈ ઠોક વાત નથી આપણે 
સો સોનાતું અથવા ચાંદીતુ પેરેરશું' પરતુ તેમ બનીજ ન 
શકે કારણકે સદાચાર પણ્‌ નથો તેમ શાજ્નનાં વચનો પુ નથી. 
તેથી સૂતતું યજ્ઞોપવીત તથા સૂત્રમાંજ પરોવેલી તુલસોકાષ્ડુઃ 

| માલાનું ધારણુ વૈષ્ણવોથે' ચોગ્ય સમજનુ . ી 


૮" ખૂ 
શ્રીમુર્દેવજન્મ મડોત્સવઃ 
.-. “તાના શ્રીંગુર્દેનનો જન્મદિવસ હોય તે દિવસે વૈષ્ણુ. 
વોચે' મોહેટો ઉત્સવ માનવો. જે મામમાં સ્તસ'પ્રદાયનું મદિર 
હોય તે શ્રીઠાકારજીને સ!મગ્રી અરેગમા બી અતે પોતાતા 
ધરમાં શ્રીડાદ્દારજ બિરાજતા હોય તો મોહેોટા આન'દસાથે 
શ્રીને સામગ્રો અરોમાવવી તયા તે દિવસે વૈષ્ગુવજનોને મ- 
હાપ્રસાદ લૈવરાવવા, યથાશક્તિ શ્રીગુર્દેગની ભેટ કાઢવો «તે 
ખનેતે! ગામમાં કય બંગુરૂજન બિરાજતા હોવ તો અવશ્ય 
કેસરસ્નાન કરાવવું. તથા પોતાને ધેર પધરાવવા. તે દિવસે 
વૈષ્ણવોાયે ભેળા થઇને ભગવદગુણુમાંન કરવુ. શગવદભજન 
કરવુ. વિશેષ જે બને તે આનદસાથે સત્કમાચરણ્‌ અવશય 
કરવુ કારણ કૈ શ્રીગુર્દ્દેવને શાસ્રમાં ભગવત્સ્વરૂપ કહેલકે. તેધો 
શ્રીગુફ્દ્ેવને પૃણું પુર્ષોત્તમજ સમજવા તો જેમ એક શ્રીઠાકા 
૨જીતો। ઉત્સવ હોય અને જેટલો આનેદ મનમાં થાય તેટલો 
આતૈદ અને તેવાજ સત્કમઞોચરણુ માં મનની પ્રેવૃતિ તે દિવસે 
કરવી. શિષ્યોચે' પોતાના શ્રીગુરૂદેતનના જન્મ દિવસે ઉપર લ--. 
ખ્યા પ્રમાણું આચરણ કરી આનંદમાં રહો શ્રીગુર્દેવદ્રાર શ્રી... 
 ઠ'કોરજીના ચારૂચરણુકમલમાં ચિત્તને તથા વિત્તાદિ સર્વે પક 
ધીને તલન (ભગવાનને આધિન) કરવા આજ વેષ્ગુવોનેદ:' 
પરમ ધર્મ છે. પા 
્સ્તાષસિનાવિછારી રા લાજ્તપતનાધેપો ડાય... 
“શઘાવાધાવાધનસાધનવઘસો ડવરો ફેચવાય॥ 
શિક્ષાસુધાકરઃ સપૂણુઃ રી 





ક. %5 ઉજ... 9 
મ જી 


જહેર ખૂબ્ર્‌. ુ . 











ટ પામ થ્રી । નરશ હુલાલજ દારાજના અ યક્ષ સગ 

કી યે 'સ્થપાચેક શ્રીશુળે(િ યેની ૨ કષા તર રફ્થી પ્રસિડ કઈ 
ડચ પુસકકાની યાધ. ક ક 
જ ર તુછાવર. ઢ. ખ્ય: જ 


૧ મરિર્મજત શેઃટાં શિક્ષાપત્ર” 
8 સારા મોટા અક્ષરમાં કેતાનનાં * ક 
જ  ગસુઠાવાળા.... -... *... ૪-્નકે કજ 
ન વૃત્રાસૃર ચતુઈલોકીનીઃ . ટૉક શ્ર શ 
જ. મહાપ્રભુજીકૃત તથા શ્રૌગુસાંઇ-_ 
. મૃત સરેકૃત છે તથા થ્ીંપુર્‌* 
.": પોતમજકૂત વિવૃતિ છે તેનું . 
“ મ ગુજરાતી, ભાષાંતર: : બાલબોધ. ી ન પ 
ક “અક્ષરમાં . 9: 5 કેન છઃ ઝા 
ર ૨. નત. તથા હ ક્સવોનાં ન'ગયનીં જાપ ૦-૧૬-૦ હે. જ 
૪ શિક્ષાસુધાકર #ન્‍ ૦-૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦૦ -૦ૂ-૧-છ ૭-છ--૬ જે 
ક - ઉપર લખ્યાં પુસ્તકો મહારાશીના બંદિરમાંથાં મક 
ંબશે તે વવષે વિશેધ નતણૂવાનું હોય . તેમણું નીચે સહી જી 
શ કરતારને પોસ્ટધેડ કાગળ લખીને પુછયું, તાટપેઠ ૬ ગળ. ક 
રાખવામાં નહોં આવે, દશ પ્રત સામટા રાખનારને એકી 
' ક પતર મક્ત કમીશન ખદલ આપવામાં આંગશે, 








કુ શાસ છગનલાલ અંમરછ' 
પ . સુબેધિની પાડેશાળાનાં . 
. અઆધાપડ,'- ન ક 
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